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A -UU-6. : . 2:30-3:30 R
BRAHEESR 6:30~7:30 AR T 6_3?5_30 PNy
T4 7:30~8:30 e 6:30-7:30 i i 5@5??3}7][1%
3:45~5:15 s A : :
6:30~8:00 FERBER T K-Pop Dance A 12520
7:00~8:00 {EFE%WEI ggg:ggg —FLF 4:30~6:00 A
5-30-6-30 T 12:00-1:00
Slim Dance POVTo Funky Dance At Kz 5 6:30~7:30 1:15~ 2:45
T 6:40~8:10 iy s 7:30-8:30 SRR
7:30~8:30 8:15-9:15 8:40~9:40 7:15~8:15 Zumbiblﬁzltness Hﬂ‘%ﬂ%ﬁg%ﬂ
_ 7:30~8:30 2:15-3:15
Funky Dance K-Fit _ 7 A58 A5 3:30-4:30
F4F 12:00-1:00 UGl AL Funky Dance
AL T4 T T Slim Dance T
FF845045 | g:35.0:35 8:40-9:40 8:15~9:30 T 4:00-5:00
8:45~9:45 4:40-5:40

b BECPLA € 3 (PLA I 720 BLREHE 11 4 1104-1105 )
+%R 1 6~12 &
%% :$300/4 ¥ (1 -] p¥)2 $450/4 ¥ (1.5 -] p&¥)
£ 2/43 ¢ 27877311(3 /) &)
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Slim Dance : 5% :

WeF o Suki
Slim Dance 2—TERiE R K FETRITIVER - iEEE  MERT
FEE SN SRR EREK B AENGEEEEREE) > A&
G R ST R DA ER AL Y EERG © EEIE RS 0 AR
% > BEEERIRE - FIESRAEREINEEMmE - GES
% °

T EERA R E B & 15 S SEHVSRERENTE - RESER SRR - BE X
RHBRIZREIRE ~ AU T » e R b il S REHIERPR © TRF 2L AR
KK5177 > BIREFEIE » B AR RETT |

(A)HH : 8/10 » 15/10 » 22/10 » 29/10 (&EHI—)
BERY © T4 7:30~8:30

(B)EIHA : 3/10 - 10/10 - 31/10 » 7/11 (EEHH=)
B © N4 8:40~9:40

(C)HHH : 5/10 » 12/10 » 19/10 > 26/10 (EEHHH)
HEf @ T4 8:45~9:45

&%5 1 6-10 4
= . $300/ 4 &

Mk ¢ ek (FEATREBCE 720 SRR EEE 11 & 1104-1105 =)
SR ¢ 27877311 (R /INE)
B4 L 7 42 (www.hkwto.org.hk)




K-Fi1t

¥ EF ¢ Stephanie
K-fit REBBIRAERTHIASED - FIHTEISRARALRE
g > W RNFEEERE—EEEMERH NG ZE - #55
AEFER LS -
L& S MBS BN ERDE - S EEBRELE K EBK
MERYIE N MRS EAVEERE - MR AR « BB
RS B FERIRGE
FIEH : 2/10 > 9/10 » 16/10 » 23/10 » 30/10 (EEHEI™)
HERT ¢ T4 8:35~9:35
S56: 6-12 4 2 : $375/5 %

Hrht - Shb(EERECE 720 FRRX 84 11 /& 1104-1105 =)
/AL - 27877311(#5/MH) BiéE _E 44 (www.hkwto.org.hk)

+ 5 Y BT

H{#HRBEATEE K EE B S E N ER R RENIE - DA ILAE
FMERNE ; WEBARNFENWELIEE S H EERIZRE » FH
B REEFFEREEEN/KYE - RIS  IefFSf EFHISKHILAZ TE
NN - BEEEBIE LK » DLZErEZ AL I8 1 X FEG
EHEEERNE -

HEH : 20/9 » 27/9 » 4/10 » 11/10 (2EHEAUY)

F%RS © R4 5:30-~7:00 XTI
L8 584, BED
R $450/ 4 (1.5 /]NEF)

Ak - Erhk(FEATEECE 720 St 4EME 11 #2 1104-1105 =)
BE/REAr ¢ 27877311 (B /NH) =4 F R4 (www.hkwto.org.hk)




K-Pop Dance

¥ EF ¢ Sony/Stephanie
K-Pop Dance (REEIR{TEER ) JREEE » R TSMREE
RERFH R&B f Hip Hop F&&REtE > i b HHALESE
3 —RERHE NS EH S EARITERMETS » WHER &
HSEHAN—BR{TERE) -

K-Pop Dance FE4rEWifE » —fE L ' MV Dance | 55—F&
R "HESE | - B K-Pop Dance » feitf58 0LTIRE @ BEARE
HFREERERER » TERNEIIRER : 55—J5H * JNAEREE
O BB S TEREH -

(A)EHA : 4/10 » 11/10 » 18/10 » 25/10 G&EHAPT)
RS N4 7:30~8:30

(B)EIHA : 5/10 » 12/10 » 19/10 > 26/10  (EEHIT)
R 4 5:15~6:30

2 584
A : $300/ 4 EE$380/4 B2 (1 /NEE 15 43)

dryk - Erhk(EATEBOE 720 STREERE 11 182 1104-1105 =)
TR/ - 27877311 (F3/)NH)
g _E #5744 (www.hkwto.org.hk)




Zumba Fi1tness

#EF © Regina /Stephanie
Zumba R—REBOMERE R SIS, - SRR A BRI
B EEIBASR ST - Zumba BRF SIS BRI
THTE ROFHRBNEGE S AR OERmRE
T RERERS S - AR R |

Zumba SFFNFEE - ETRE TIEE ZTHISEES -
Zumba FLE—E party - fRIEA FEESDESE - RE/RE
EEETRIEE) > IR PIESZ Zumba SERSHYSERR |
ZHf © Regina

(AIE)HHH : 5/10 » 12/10 » 19/10 » 26/10 CZEHTF)
BFRE] © 4 7:45~8:45

ZEH . 6-12 44

ZEH : $300/4 &

ZH - Stephanie

(B JF)HHA - 5/10 » 12/10 » 19/10 » 26/10 CZ2EHIR)
%R © R4 7:30-8:30

LA 6-12 4

ZH : $300/4 &

Hrhk - SHE(EEATRECE 720 St 840 11 12 1104-1105 =)
BEER/EAL - 27877311 (F%/)NH)
548 #g 44 (www.hkwto.org.hk)
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#®EF . Martina Lau

HEHEEE (Line Dance) &APa A% (Western Dance) » BB ABKE » Bk
FEER— T ST e E— B SN SES - B HANEEEESES
PRAMETSE  BECHRAEMPIERITEEE - WHIIA T3
HIHEEe (cha cha cha) ~ ZEEZL (waltz) ~ 2 (rumba) ~ X
(tango) FEHEF - JMEFEIENS (hip hop) ~ BiAGEE (modern dance)
BL#az)FH0E

AERIE ML (beginner) - EHEAASEDBRLG - TEFFHE - BWEEIE
HEER 5 3t (improver) WEHPEESEAEATEHRAIEE -

(A FE)HHH - 6/10 » 13/10 » 20/10 » 27/10 ( BEHIN)
SRS © B4 9:45 ~10:45(FHE)
_F4- 10:45~11:45 (FFE)

(B BE)HHE : 8/10 » 15/10 » 22/10 » 29/10  ( EBEHI—)
BFfE : T4 3:45 ~ 5:15 (¥3)
F4F 6: 30 ~8: 00 (FHE) EX 7: 00 ~8: 00(*hHY)

(C BE)HHE : 5/10 » 12/10 » 19/10 » 26/10 (GEEHIT)
BFfE T4 4:30 ~6:00 (#3E)

Z%H - 6-10 %4

ZH : $300/4 & B $450/4 &

Hrhb © SrHk(EAEBCE 720 SRR EERE 11 1 1104-1105 %)
EEH/REAT - 27877311(#5/)NH) B4E_E #i-2 (www.hkwto.org.hk)
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Funky Dance

AEREEERREYE » foa MBI R SEREEME » Fisla]
AR ZER * RIS OFHIISE @ 3L RRRE » &
BAREFETEFRNER - MERAZaRIER - IIRIMRIEIR
FoarBRA\E# > Funky Dance 8% R IZ 5 MERHINRZE - B
RFARYRE TR B EERRR - R DUINSRHIL A B R RS ]
KEEME -

(A D) ZEEf ¢ Misuki

HEHH : 8/10 » 15/10 » 22/10 » 29/10 (CEEH—)

BFfE - 4 12:00-1:00 5, 7:30-8:30 B, 8:45~9:45

(B BE) ZEHR : Stephanie
HEH : 2/10 » 9/10 » 16/10 » 23/10 » 30/10 FEEHT)

BERE © 4 6:30~7:30 & 7:30~8:30

(C B) 2 : Misuki/Suki
HEA : 3/10 » 10/10 » 24/10 » 31/10  (REHI=)

BFRE © T4 8:40~9:40

(D BE) Z&Hf : Sony
HEH : 4/10 » 11/10 » 18/10 » 25/10 (&EHAIN)
RS © R4 6:30~7:30 EY 8:40-9:40

(E $f) ZEEf : Stephanie
HHA : 2/10 > 9/10 » 16/10 » 23/10 (BEHIH)
BFR - 4 6:30~7:30 B 7:30~8:30 BX, 8:45~9:45

(F BT) Z&f : Sony/ Misuki

HHH : 6/10 > 13/10 » 20/10 » 27/10 GEEH{/S)

¥ © T4 4:00~5:00 5f 4:40~5:40

EBE : $300/4 E (1 /)NKF) B$375/5 H((1 /NEF)

ruk - ek (EEATERGE 720 SRR 11 8 1104-1105 =)
/G AT ¢ 27877311(#8 /) BR4d 344 (www.hkwto.org.hk)
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WEF . Joan/Alice

HI R ~ EinEsE) > < SRENRNRETERE KBER -
FHE ~ 8~ BEEREFES BN A SRR TR
[EIRFFER - SR CAREHLIA R ASRE - WRE 5 A SRR R RE U AP
FTERE ~ BhaR I LA AE ] -

EERRER TWITRENFREDT  BEFFENEEERE
TREEE AT - HEHBRALAETR - Himay= Tt BE ol
AR EERAENTTES) Bl -2 B R EEHHIAE B EE LT -

(AYEEHE : 3/10 » 10/10 » 24/10 » 31/10 GEEHEI=)
IR - T4 6:00~7:00

(B HEHA : 3/10 > 10/10 » 24/10 » 31/10 (EEHI=)
BFRE @ N4 7:30~8:30 BY, 7:25-8:25

(C)HEA : 2/10 » 9/10 » 16/10 » 23/10 » 30/10 (EREHI—)
R - 4 5:30~6:30 Bf 6:40-8:10 =X, 8:15-9:15

(D)EHA : 6/10 » 13/10 » 20/10 » 27/10 (GEEEAN)
B%RS © F4F 12:00-1:00 B¢ 1:15-2:45
ZEEH . 6-1244
2 $300/4 BERS$375/5 (1 /]NE%)
B$450/4 B E;$565/5 E (1.5 /NIF)
bk : Erhk(EARBGE 720 $to25EHE 11 12 1104-1105 =)
EEH/REAT ¢ 27877311 (F2/NH) 24 | #44 (www.hkwto.org.hk)
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#®EF U Alice/Summer

Pilates ;= TEFFREVES EE) - WEFREKSBREN » SfEEE
E BB OB T > BIREED ~ el EE - iemZR U G
St - BRIt 240 0 Pilates 7NE] DAFN SRR ALAEE » SHNINENLREEA
AR S ERE B AR L A EE T ETES) 0 BB
AL SR BEDE TIEG4S AT - B& Pilates EOE&HE > EEKESHE » &
EENBIIE KERIEER » BIEEEALR  4IEHEARZRE » I
EEETENE

(A)HHH : 3/10 » 10/10 » 24/10 » 31/10 (& EH=)
R - R4 5:00~6:00

(B)EHA : 3/10 » 10/10 » 24/10 » 31/10 GREHI=)
SR © T4 6:15~7:15

(BYEHHH : 22/9 » 29/9 » 6/10 » 13/10 (Z2EHA/S)
RER 4 10:30-12:00
ZZH T 6-12 44
25 : $300/4 EEER$450/4 B (1.5 /NE)
ik - Erhk(EAEBEE 720 57744 11 /2 1104-1105 =)
ZE/REAL : 27877311 (K /ME)
B4l i 44 (www.hkwto.org.hk)
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Iéu’l POFT
¥ EF . Leona
Bt plaeeT T G S T2 » BRI
HRES » HEEAN BRI LR > JILIR KRB SRS
TR o wE B4R ~ ICE MIRTER » SRR

W (KRR ~ BRI ~ (Eh - RIS ERES)

AR - ﬁﬁﬁl/ﬂ’ﬁ,_\?ﬁﬁ%ﬁﬁ%f‘m@ﬁ T
BB ]  BIRBFRE TR FRLER -

(ATE) HEH : 8/10 > 15/10 » 22/10 » 29/10  (BREH—)
R © N4 2:00~3:15
B : $350/4 B2 (1 /]\EF 15 4Y)

(B BF)HHH : 6/10 » 13/10 » 20/10 » 27/10  (EEHA/N)
BERE N4 12:45~2:00
2 - $350/4 B2 (1 /)NEF 15 43)

ik - EHk(EATRBCE 720 5722851 11 1 1104-1105 =)
EEH/REAL « 27877311(38/)NH) Be4d_E #y44 (www.hkwto.org.hk)




g (1)

#-f7 : Emmy
BRI RNERN Y — - EJTHI—T A B ERI iR
EEES TR BB/ R SR A Ha4E o LNt B EEICFTE
RN EZESEN » NHIEFMERE - PR FEDES AT 0 B8
BALAT A BN EBEI T EEAH S » TR ER BN
Bk - TR & T EIBRETHNRE - BIRHPREERSIEER
EHFERL -

FERHL SRR EAL AL - BILIET ~ BFS ~ 8 - 1B
HS - FEER ~ BES - REETRORRR TEA] BN R B - IRAERE
KECEFR A LEEEN—THRLES) - 2 & FRiEEt
RS - RESZSRENRIT-JE » REFR SRR & MERVIR Bl L B A 248
BRI AR AU HIPR ] -

(A 3E)

H#A : 2/10 > 9/10 » 16/10 » 23/10 » 30/10  (EEHI ™)

BERT © T4 2:30~4:00 (EBEEDT) (1.5 /]\B§)
A : $600/5 &

(B 3f)

HHA : 4/10 » 11/10 » 18/10 » 25/10 (FEEHAID)
BFf © T4 7:15~8:15 (Basic F:iE3/|SRTT)
ZH : $360/4 &

(C 1)
HHA : 4/10 > 11/10 > 18/10 » 25/10 G&EHAIT) (1 /]NEF 15 43)
BEE] ¢ T4 8:15~9:30 (Intermediate BFEFEHEDL)
£ © $400/4 &
itk @ Erhk(F A 720 SRR SEME 11 /8 1104-1105 %)
EHREfr © 27877311(1/NH)

ER4F_E # 4% (www.hkwto.org.hk)
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#EF : Berlinda Tung

At SRR RATIN PRV — - FEFETTAl— T L E SRR IR
KEEE TRIT] BB f7 SR IR IE4E - IEERRN MR RIR E AT
REVEESER - NILFNEERE - TIRESZEDET /Tl #5
ARHLAZD A FIRY BB EEI A& - TORRIR R R HV B4R
fo - FERRL SR E IR RNEE B SRR EE - 3R L TR R HVERR
EAFFI -

FERAL R SRR RSB AL HIHL ST - BIAIRE T ~ Bl ~ T8 - I8
HS - FEER ~ BES - REETRORRR TEA] BN R B - IRAERE
KRECEFR A LEEEN—THRICES) - R2EFRiEE 2
RS - RESZSRENRIT-JE » REFR SRR & MERVIR Bl L B A 248
B RIRS I HIRR A -

(ABE) HHA : 3/11 > 10/11 > 17/11 > 24/11  GEEHN)
RS © N4 2:45-3:45

(BIE) HEA : 2/11 - 9/11 > 16/11 » 23/11 (EEHIR)
BERY © T4 6:30~7:30
ZF : $360/4 ¥
HEE . 484
Ml Erhb(EAREBOE 720 SRR EEME 11 4 1104-1105 &)
EEICEAr © 27877311(#/]NH)
5481 3542 (www.hkwto.org.hk)
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ZHE : April Shum
ALERIR R AR KRVAEEE 241 - BIRMIERAZIRENIRE - B
AR ETRERTRE » BRI - REERE LG EEHER T 2R R
-7

FREE IR B R A SRR - B e — SRR - ARG
HEEMWHAER - Ee e S RANARVHEE T - SRAEEH A5
B - HERFAREFG IR -

Il ExfmeryRB i SRE R - < SREH LIS -
(APE) HEA : 5/10 » 12/10 » 19/10 » 2/11 (GEEHIFR)
BERY : T4 2:30~3:30
2 : $300/4 %

(B FE)HHH : 6/10 » 13/10 » 20/10 » 3/11 (EEEIN)
RS © T4 2:15~3:15
£ : $300/4 &

(CHE)HHA : 6/10 » 13/10 » 20/10 » 3/11 GERZEHAIS)
BERE] - 4 3:30~4:30
ZH : $300/4 &
%8 1 6-10 A
ik EHE(EATEECE 720 SRR 11 12 1104-1105 =)
EE/REAr - 27877311(F5/)NH)
548 _E #;44 (www.hkwto.org.hk)




