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周蘿茜  主席

真正的專業人士首要真正的專業人士首要
尊重所服務的對象尊重所服務的對象

一星期後的一個早上，我依時到達中心，被帶到房間準備。護士很熟練地為我貼上多塊

電極貼片，然後溫柔地提醒我不用緊張，只要盡力便可。不久，一名身穿便服，沒有穿

上醫生白袍，亦未有掛上名牌的年青男士揭開布簾進入。我估計他是醫生，便打招呼說

聲「早晨」。他不但沒有回應，而是根本沒有望我一眼，他只是定神在電腦畫面，不到

一分鐘離開。我的經驗是當我在跑步機上跑動時，醫生應該在場，全時間監察我的心跳

速率。其實，根據我後來收到的報告，整個過程從我踏上跑步機至電腦列印測試圖表只

是六分鐘。當我完成跑步時，護士請醫生進來。他和六分鐘前一樣，眼睛望著圖表，簽

名後離開。

最近個人的經歷加上身邊朋友所述令我對醫生有非

常負面的印象。

每年九月我都會在私營檢測中心接受全面的身體檢

查。那個早上，經過了各種測試後已是接近中午，

我坐在一旁靜候最後的運動心電圖測試。但護士卻

對我說負責的心臟科醫生被急召回醫院跟進病人，

我無奈接受新的安排。

我很憤怒，這些醫生都是我們納稅人的金錢培育出來的，理應回饋社會。況且這位心臟

專科醫生已脫離公立醫院系統，在私營機構工作，即使他自視甚高，亦應向身為顧客的

我表達最基本的禮貌。但他不發一言，不望一眼，一副不可一世的行徑簡直是專業的恥

辱。專業人士不能自恃有知識，有本領便無視所有人，包括付鈔的顧客。香港這個社會

                                                  對醫學界都是抱著敬畏的心，容忍他們的無禮。我們
                                                  明白在公營機構的醫務人員，工作繁重，工時甚長，      
                                                  所以我們都會體諒。但在私營機構工作的醫生既有選 
                                                  擇，亦有極高回報。所以我絕對不能原諒這位心臟專   
                                                   科醫生無視我這位顧客。

                                                   香港各所大學醫學院的第一年課程都包括溝通技巧及   
                                                   專業道德這單元，我希望醫生們都能重視，把所學付
                                                   諸行動，善待服務對象。身上的那件白袍並不保證市
                                                   民的敬重！11



A recent personal encounter with an arrogant cardiologist has left me with a very negative
impression of the medical profession. Added to that are my friends’ experiences of similar
humiliation at the hands of these professionals.

This September, I had my annual check-up at a private medical centre. The package included
treadmill stress test for assessing my heart health status. This was the last part of the long morning
of various tests and consultations. By then, it was already close to noon and I was famished. But
instead of being brought to the examination room, I was told that the cardiologist was urgently
called back to the hospital and I had to make another appointment for the test. I was disappointed
but I could understand.

The following Wednesday, I went to the clinic as scheduled. I was quickly prepared with quite a
number of sticky pads attached to my chest. The attending nurse gently reminded me not to feel
nervous and that I only had to do my best. I sat there  waiting for the cardiologist to arrive to start
the walking on the treadmill. Soon he came. To my surprise, the young man in jeans and sneakers
was not wearing the white lab coat and his name tag. He could have been anybody. I greeted him
good morning but was not responded to. In fact, he did not even lay eyes on me. He was focused on
the computer. After a few clicks, he walked away. Experience told me he should be there to monitor
my heart condition while I was walking on the treadmill. According to the report I later received,
the whole duration from the time I started walking to the time the electrocardiography record was
printed out was only six minutes. When he did return, his eyes were fixed on the print-outs. Without
uttering a word, he signed and left. 

That was the humiliating experience I endured at the hands of a medical professional. My siblings
and friends have shared with me cases of professional negligence and rudeness in manner.
Professionals are not entitled to respect because of their credentials, robe or wig. A true
professional is a qualified and an experienced person, conforming not only to the standards of skill
and competence but also to the character expected in a work environment. Respect has to be won
through his dedicated and compassionate professional service to his clients and definitely not
through a sheer demonstration of rudeness. Each patient is not just a case but a human and should
be so treated. 

A true professional carries out every activity efficiently, effectively and accurately to the highest
standard of his professional occupation. In that sense, the term can be applied to anyone in any
vocation or occupation who performs his  job exceptionally well. The janitors at our estate are real
life examples.

Researches have listed these professional characteristics – competence, reliability, accountability,
self-confidence, good appearance, control of emotions, positive attitude, language, respect for
others, strong communication, focused attention, ethics and time management. My cardiologist has
failed in several of these aspects.

All professionals, should never lose their passion and compassion towards the people they serve, no
matter how overwhelmed or frustrated they are by their workload or own emotions.  

Pauline CHOW

Be a true professional – 
respect the people you serve
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Hong Kong should show stronger determination
to become smoke-free
In a keynote speech at the Conservative Party conference in Manchester early in October this year,
British Prime Minister Rishi Sunak outlined plans to effectively ban smoking among young people by
2040, citing the huge annual cost of 17 billion pounds to the country in healthcare which must be
scrapped. To reach this end, the smoking age in Britain is to be raised by one year every year, a policy
which means that a 14-year-old today will never legally be sold a cigarette, and that they and their
generation will be able to grow up smoke-free. Similar legislation was also passed in New Zealand in
November 2022 with support from the public at large, starting to forbid young citizens to buy cigarettes
from 2027. With a population of 10 million people, Sweden is aspiring to become the first smokeless
country in Europe. In 2019, 6.4 percent of its 15-year-olds smoked every day — the lowest level of
prevalence among member states in the European Union which registers an average rate of 18.5 percent.

In the UK, the Health Security Agency has presented videos tailoring to the smoking community with
the key message that smoking is not healthy and quitting attempts cannot be further delayed. In
Scotland, indoor smoking in public places has been banned since 2006. Measures of the same nature are
implemented in Wales and Northern Ireland, with health authorities requiring tobacco products to
incorporate words of caution on the packages, in addition to raising the legal age of cigarette purchases
from 16 to 18.

Smoking is reported to remain the “leading cause” of preventable illnesses and premature deaths in
England. Of every four cancer-induced mortalities, one is smoking-related. An alarming total of 64,000
people were struck down by smoking every year. Health protection for smokers has put considerable
pressure on the country’s National Health Service and incurred a financial loss of around 70 billion
Hong Kong (HK) dollars. This dreadful situation has prompted Sunak to go for a hard line on smoking
control and draw a renewed focus on turning England into a smoke-free nation. Currently, there are 6.4
million smokers in England, accounting for one-third of its population. If supported by the parliament,
the tobacco control strategies will take effect from 2027. Youngsters born in the year 2009 or after will
be barred from buying cigarettes legally, and there are associated controls on e-cigarettes in respect of
their packaging and promotion methods. If all goes well, the Sunak government aims to eliminate
smoking from the younger generation by 2040.

Back in HK, the government launched on July 12 public consultation on tobacco control strategies for
a“Vibrant, Healthy and Tobacco-free Hong Kong”. Secretary for Health Professor Lo Chung-Mau
cautioned that the city, confronted by a “double blow” engendered by an ageing population and a
growing prevalence of chronic disease, will need to address the extra burden on its healthcare system
brought about by the additional health risks posed by smoking. Presently, there are nearly 600,000 daily
smokers in HK, with one out of every two of them aged 50 or above.

Taking into account the recommendations of the World Health Organisation Framework Convention
on Tobacco Control and the relevant anti-smoking measures carried out in various countries and
regions, the SAR government has published a consultation paper with the city’s situation considered.
The document highlighted four strategies and set out possible methods to seek public input on the next
phase of tobacco control work. Saying that tobacco control counts heavily on support from the public,
the four strategies proposed under the consultation exercise include: Regular Supply, Regular Demand;
Ban Promotion, Reduce Attractiveness; Expand No Smoking Areas, Mitigate Harm; and Enhance
Education, Support Cessation.

By Mervyn CHEUNG Man Ping
                          HKWTO Advisor
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The authorities deserve credit for these four strategies and the pertinent measures which are all worthy of
support by the community in order to put tobacco under stringent and effective control which targets to
contract the SAR’s smoking rate from 9.5 percent to 7.8 percent by 2025. However, the government has
yet to map out detailed proposals for the next phase of tobacco control work in a bid to create a
“vibrant, healthy and tobacco-free HK”. Among other major steps in this direction, the Health Bureau
has not set a date or agenda for prohibiting cigarette sales to young people born after a certain date.

The health chief has, however, pointed out that around 7.4 percent of secondary school students (24,000
in number) have been tempted to smoke. He added that to shield the city’s younger generation from the
hazards of smoking and ensure the sustainability of the local healthcare system, it is “imperative” to
come up with a tobacco control policy capable of catching up as soon as possible what is being done
elsewhere to cut down on the adverse promotional impact of tobacco products. This will work to prevent
the public, young people in particular, from smoking out of curiosity.

In a recent study jointly conducted by the HK Education Policy Concern Organisation and the HK
Women Teachers’ Organisation, 80 percent of the 724 school teachers surveyed in the project opined that
the student smoking rate warranted serious attention, and 50 percent of the respondents said that the
government should bear the highest responsibility for failing to hold in check school students from falling
prey to smoking appeal and for monitoring any dubious promotion and illegal sales of tobacco products.
The government has, therefore, the “imminent need” to push for more effective tobacco control measures
now.

With countries and regions in the advanced stage of economic development making strides in bold
attempts to achieve the goal of smoke-free society, the HKSAR must not lag behind in this race to
protect the health of its residents. Steps ought to be taken to unleash the crucial determination and
resources that are demanded for attaining the much-clamoured status of a smoke-free city.

The author is also a member of the Chinese Association of Hong Kong and Macao Studies. This article was
published in Orange News on October 17 2023.The views do not necessarily reflect those of Orange News.

香港女教師協會與香港教育政策關注社於本年9月合作完成一項問卷調查，搜集了 724 名來自幼稚園
至大學的老師對控煙政策的意見，所獲得的結果經整理後，於9月29日舉行新聞發佈會公佈。

我們的建議：
1. 支持衛生署所提出的控煙策略，希望控煙工作得以擴大，令吸煙率於 2025 年降至 7.8%，最終達 
     致「活力健康、無煙香港」。
2. 贊成增加煙草稅至售價 75%，額外收入用於控煙工作。
3. 參考其他國家做法，制定規管調味煙的策略，例如管制主觀性、浪漫式簡述煙草產品口味的語言。
4. 嚴厲掃除私煙售賣，採用最新的追蹤監察系統，要求煙草產品附上完整印花，以便識別。
5. 盡早立法禁止使用另類煙，不留缺口助長走私市場發展。
6. 在解決學生的吸煙問題上，政府應多重用教師的專業識見和他們對學生的緊密接觸和愛心，並將他
    們納入經常諮詢的專業名單內。
7. 設計及加強戒煙服務，給予到題的宣傳，並與煙民啟動和保持互相信任的服務接觸。

有關控煙諮詢教師問卷調查的結果
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大欖角遊子行
安東尼

小弟一向喜歡利用特別的建築物去襯托日出或日落作拍攝時的構圖如跨海大橋、摩天輪、燈塔與雷達

站等，因為這樣有著天然與人工的交替、新與舊的對比感覺；今次為大家介紹的拍攝地點是屯門大欖

角的機場多普勒天氣雷達站，呈球形的多普勒天氣雷達是世界上最先進的雷達系統，它能夠監測到位

於垂直地面8-12公里的高空中的對流雲層的生成和變化，可判斷雲的移動速度的作用，對飛機的升降
提供了重要的數據。

於大欖角機場多普勒天氣雷達站隔離有一小山崗，從維修山坡用的石級攀爬上頂可飽覽小欖山、九逕

山、青山、大嶼山北部、大欖涌村、龍鼓水道、屯門公路、大欖懲教所、大欖水警基地及位於大欖涌

另一機場多普勒天氣雷達站，利用上述的地標作構圖十分理想；而此地點是拍攝秋冬季日落的最佳時

份，因在六至八月間的日落會被青山遮擋。

要到訪此處可使用往屯門的公共交通工具於屯門公路轉車站下車，之後沿青山公路大欖段前行五分鐘

至一間天后廟，跟著右轉入聯泰街，沿聯泰街前行約十五分鐘見到一涼亭-送別亭，此亭右面有一限速
25公里的私家路，沿這私家路上山走至盡頭便是多普勒天氣雷達站，全程由轉車站至小山崗約五十分
鐘，不算太吃力。
   

拍攝是一件非常寂寞的事情，自己一人出動靜寂地在山上拍攝日落日出，要克服孤寂及黑夜帶來的空

虛及恐懼，但隨之亦帶來回顧及檢討自己的機會及創作詩詞的靈感，從前的情景一幕一幕的在腦海中

出現，靈感一絲一絲的在心中飄過，喜怒哀樂的情感亦一串一串的在心內盤旋，小弟利用了回顧及檢

討自己的機會及創作的靈感而寫了以下詩句：

遊子心
心

夜深

念伊人

夢無法酣

往事如微塵

跟隨冷風入侵

情絲糾纏淚難禁

依依稀稀疑幻似真

不羈半生換來終身憾

若隱若現倩影似近

遊子夜半苦追尋

卿一走悔一生

多情空餘恨

望天憐憫

續緣份

情陷

心

作者：安東尼
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蘿蔔絲酥餅

蘿蔔絲酥餅是地方傳統名點，口感外焦內
軟，酥鬆鮮香，因外酥內餡帶著淡淡的
甜，吃起來剛好不膩口，十分美味！在工
作坊中，資深導師分享心得與技巧，學員
均可獨自工具和導師一同製作成品。
日期：2月4日 (星期日) 
時間：下午2:00-4:00 
費用：200元 

手工黃金糕

黃金糕是來自於印尼的甜品，也是香港近年
來非常熱門的賀年糕點之一，蒸煮後的黃金
糕，有濃濃椰香味道；煎法則外香脆，內軟
嫩的多重口感。在工作坊中，資深導師分享
心得與技巧，學員均可獨自工具和導師一同
製作成品。
日期：1月14日 (星期日) 
時間：下午2:30-4:30     費用：250元 

紅棗糕及臘味芋頭糕

這工作坊由導師們會親自示範及教授學員
一同製作紅棗糕及臘味芋頭糕，分享當中
的技巧，讓您體會手﻿工賀年糕點技藝，製
作出獨特又健康的糕點。
日期：1月21日 (星期日) 
時間：下午2:00-5:00    費用：320元
 學員可製作每款1個，合共2個，每個重
550克，完成作品回家蒸用﻿。 

  衍紙藝術之福氣連連

迎接喜慶年，齊來動手捲出立體「福」擺
設，佈置家居，為生活增添一點色彩吧！
衍紙是一種簡單而實用的藝術，主要運用
卷、捏、拼貼組合去完成一份作品。
日期：1月20日 (星期六) 
時間：下午2:15-4:15
費用：280元 

賀甲辰龍年揮春之彩虹書法

是次開辦的彩虹書法體驗課程會教授彩虹
書法基本技巧，結合毛筆，創作一系列新
年作品，如 福，吉，健康等。
A班：1月20日或
B班，1月27日 (星期六)  
時間：下午4:30-6:00 
費用：360元

萬壽馬蹄步步糕

以木瓜、馬蹄、雪耳、南瓜造成的馬蹄糕，有
清熱消滯的功效，入口可嘗到 木瓜的清甜，
隨後有雪耳和馬蹄的清爽口感。這款萬壽馬蹄
步步糕，是馬蹄糕的變奏，別有風味，令 人
想一吃再吃。
日期：1月13日 (星期六) 
時間：下午2:30-4:30 
費用：250元 

教授學員利用不同的有機純 香薰精油，
調配出獨一無二的香水。導師調配的香水
成份天然，沒有有害成分，加上植物香
氣能夠紓緩情緒，透過欣賞芳香的過程，
達致身體和情緒的平衡，令身心和諧。
日期：1月6日(星期六)  
時間：下午2:30-4:30  費用：300元
*可製作 10ml 個人香水一支套

  DIY精油香水體驗

即將舉辦的活動即將舉辦的活動
星期日：飲「靚」茶！

茶藝是一門生活的美學，更是中華文化重
要的一部分。誠邀對茶有興趣，想了解更
多茶相關保健及知識的人士，蒞臨茶席，
品飲三道名茶。
日期：12月24日或31日(星期日）
時間：上午11:30-1:00 
每堂150元/位

頌缽·呼吸·自我療癒

呼吸是維持生命能量的一種節奏，然而情
緒波動及精神失衡，都會影響呼吸的節
奏，繼而令身體處於亞健康的狀態。讓我
們停下來，重新感受一下每個人與生俱來
的本能。
日期：12月23日 (星期六) 
時間：下午1:30-3:30 
費用：220元 

是次課程由淺入深教授，從簡單色彩配
搭，基礎水彩技法著手，並會教授繪畫不
同賀年花卉與錦鯉水彩畫的技巧，課堂上
大家會完成不同主題的賀年畫作。
日期：1月8、15、22、29日
及2月5日（逢星期一） 時間：下午6:30-8:00
費用：600元/5堂
(包括畫筆兩支、顏料、筆記、畫紙、金墨)

錦鯉花卉賀年水彩畫課程

西洋書法揮春課程

日漸流行的西洋書法除了西式風格創作外，
也可結合中式元素創作賀年主題相關創作。
是次開辦的揮春課程會教授水彩畫筆西洋書
法技巧、結合牡丹花、獅頭等在課堂上使用
金墨在紅紙和利是封上創作一系列作品。

日期：1月3、10、17、24、31日（逢星期三）
時間：下午6:30-8:00  費用：600元/5堂
(包括：顏料、筆記、畫紙、金墨及課堂上的工具借用)

腰果一口酥工作坊

腰果酥獨有的誘人甘香，味道絕不平凡！
飽滿腰果一粒疊一粒，豐富又紮實的口感
令你難以忘懷！在工作坊中，資深導師分
享心得與技巧，學員均可獨自工具和導師
一同製作成品。
日期：1月7日(星期日)
時間：下午2:00-4:00     費用：200元

有意參加的同工，可透過這鏈結報名<https://linktr.ee/hkwto>。
或WhatsApp：6840 1651或掃QR Code 網上報名 。
上課地址：旺角課室(九龍旺角彌敦道720號家樂樓11樓1104室)報名方法： 66



中東肚皮舞

中國古典舞
星期二上午11:30-1:00

脊椎螺旋運動伸展

利用伸展帶、瑜伽磚輔助，令身
體在短時間能得到休息及放鬆。

瑜伽伸展

星期一下午7:00-8:301.
星期一下午8:30-9:302.
星期二下午5:15-6:153.
星期二下午6:30-8:004.
星期三下午5:40-6:405.
星期三下午6:50-8:206.
星期四下午6:40-8:107.

瑜伽伸展+肌筋膜放鬆運動
星期一上午10:00-11:001.
星期一下午2:30-3:302.
星期五下午2:00-3:003.
星期五下午3:15-4:154.
星期六下午2:15-3:155.
星期六下午3:30-4:306.

瑜伽伸展+肌力訓練運動
星期五上午11:00-12:00

哈達瑜伽
星期四下午2:00-3:30

脊柱保健伸展瑜伽
星期三下午6:50-8:20

舞蹈
課程由淺入深，循序漸進。旨在
於輕快的音樂中，進行適量的帶
氧運動，既可舒展筋骨、鬆弛神
經，又可享受跳舞的樂趣。

現代排排舞
星期一下午3:30-5:001.
星期一下午6:30-8:002.
星期五下午3:00-4:303.
星期五下午4:30-6:004.
星期六上午9:30-10:305.
星期六上午9:30-11:006.

星期一下午4:00-5:151.
星期二下午2:30-4:002.
星期二下午3:00-4:303.
星期三下午2:30-4:004.
星期四下午7:00-8:005.
星期四下午8:15-9:306.

韓流舞蹈舞K POP 
星期四下午7:30-8:301.
星期五下午7:20-8:202.

體適能運動
透過不同健體運動，配合輕快音
樂，加上充滿動感的帶氧韻律動
作，有助改善和保持良好姿勢，令
您更能輕鬆地提升身體能量。

Zumba Fitness
星期一下午5:45-6:451.
星期二下午5:30-6:302.
星期三下午8:30-9:303.
星期五下午6:15-7:154.
星期六下午12:30-1:305.

Funky Dance
星期二下午6:50-7:501.
星期二下午7:50-8:502.
星期四下午6:30-7:303.
星期五下午8:20-9:204.
星期三下午8:35-9:355.
普拉提運動Pilates
星期三下午5:00-6:001.
星期三下午6:05-7:052.
星期六上午10:30-12:003.
星期六下午12:15-1:454.

星期六下午6:00-7:30
伸展+頌缽療癒

 
星期六上午11:45-1:15

香港女教師協會
會址興趣班

香港女教師協會
會址興趣班

   學    費：380元/4堂(每堂1小時)或570元/4堂(每堂1.5小時)；試堂或單堂：110元或160元
上課地點：旺角會址 (旺角彌敦道720號家樂樓11樓1104室)
報名方法：致電本會(電話：27877311) 或WhatsApp：6840 1651查詢及留位。

全方位伸展
星期三下午7:25-8:25
星期三下午8:30-8:30

瑜伽治療
星期三下午5:40-6:40
星期六下午12:15-1:45
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本會一向為全港幼稚園及中小學，提供到校服務，包括不同範疇的專業講
座、工作坊、興趣班 ，課外活動及課程等。自2009年推出以來，一直廣受
學校歡迎。我們會按照學校需要，籌劃及配對相關有關專業人士。服務對象
可為教師、學生或家長。
電話：27877311(楊小姐)

到校校本服務項目 

中華文化藝術體驗工作坊：
我們提供「體驗式學習」 「長期課程」不同程度的項
目，讓同學或同工由淺入深地了解和學習中國文化 。
項目可根據學校需要而設計。
中國水墨畫/山水畫 /書法                           
中國特色剪紙
中國團扇繪畫
中國刺繡工藝
中國東北拔浪鼓繪畫
中國京劇臉譜(EVA拼貼)
中國藝術京劇人物DIY掛飾
中國江南油紙傘(京劇人物主題)
中國藝術京劇面具製作
中國傳統麵粉公仔

中國陝西皮影戲偶製作
中國江南藝術紙傘製作
中國傳統香包掛飾製作
中國民間藝術風箏製作
中國紙雕工藝(紙龍)製作
中國傳統工藝鏤空紅燈籠製作
中國傳統人物公仔製作(輕黏土)
中國民間工藝(掛飾)(不同節日主題)
中國民間工藝(香囊)(不同節日主題)

身心健康及藝術工作坊：
將不同的身心健康活動和藝術工作坊帶到校園中，讓
同工、家長或同學可以親身感受，愉快輕鬆學習不同
領域的知識。
馬賽克旋轉木馬燭台燈
浮游花藝首飾
星空香薰蠟燭夜燈
保鮮花香薰機
療癒心靈之流沙畫
皮革手工藝術
押花藝術
3D月亮肌理夜燈
羊毛氈刺繡
俄羅斯刺繡
碟古巴特拼貼藝術創作

濃墨淡彩中國水墨畫
日本和諧粉彩
香薰調香
天然護膚
天然萬用膏
天然防蚊四寶
天然唇膏及潤唇膏
肩頸腰伸展治療
帶氧舒痛伸展運動
親子運動伸展
不同類型舞蹈/瑜伽/健體班

乾花香氛蠟片
蠟燭油畫
拇指琴體驗
水晶球果凍
西洋書法
衍紙藝術
迷你樹脂黏土食物擺設
聖花藝術體驗
日式苔玉盆景

有關安排及費用 
歡迎致電 27877311
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有關安排及費用 
歡迎致電 27877311
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香港女教師協會自2006年成立以來，秉承一貫宗旨關注教師團隊，特別是女教師的專業需
要及所面對的問題，提昇她們的專業水平、地位及發展。在過往十七年曾舉辦多項專業交
流發展訪問團包括前往深圳寶安、上海、安徽、廣西、南京、湖北、海南省、山東、寧
波、四川、雲南和福建廈門等省市，以促進與國內教師的專業互動。香港女教師協會亦以
監察香港教育發展為創會宗旨，經常就各項議題進行廣泛而深入的問卷調查，客觀及公正
地反映各持分者即前線教師、學生及家長的心聲。香港女教師協會將所收集得的意見向相
關部門反映，用以改善香港教育的發展。
 
香港女教師協會定期舉辦專業講座及教育會議，為教師們提供持續進修的機會。本會亦細
心設計不同的健康講座、工作坊及興趣班，讓教師們在緊張工作後的餘暇能舒緩心情，為
自己打氣。在旺角會址的興趣班更是專為女教師而設。配合教師們的需要，周一至周六的
上課時間更延長至晚上十時。另外，香港女教師協會為配合學校的專業發展需要，也提供
適切校情的到校專業或身心健康工作坊及講座。
 
香港女教師協會定期出版會訊等以保持與會員的溝通及讓會員以此作平台發表意見及分享
經驗。

 


