


女人的故事 
周蘿茜  主席 

女人是天生的施予者，她們的愛和付出是無私的、無限的。這是我多年來觀

察身邊女性朋友所作出的結論。她們不會四處張揚，衹是不斷默默地付出；

為了照亮身邊的人，不斷燃燒自己。現在就讓我說出三個不同的故事。 

 

小美是一位五十多歲的老師，她與年邁的母親及外傭共住一層尚未還清按揭

的房子。小美的姐姐和弟弟已成家，但他們只會在媽媽生日及年初一等節日

到訪，平日亦甚少電話問候。小美不但要獨力供養母親，還要負擔媽媽的醫

藥費。為了要給長期病患的媽媽得到最好的治療，小美承擔了母親入住私家

醫院的各種費用。因此她十分節儉，除必須品外，幾乎從不購物，也絕少交

際應酬。小美沒有半點怨言，只希望媽媽能健康長壽！真為她擔心：將來她

孤身一人，有誰來照顧她呢？ 

 

第二位是小田，她是一位二十多歲的老師。她很喜歡小孩，婚後便準備好懷

孕。但事與願違，她經歷了兩次流產後，醫生告訴她將來懷孕機會渺茫。小

田沒有放棄，她辭掉教席，努力尋求各種讓自己受孕的方法。最後，她選擇

了人工受孕，終於如願以償，懷上了孩子。懷孕期間，她需要每天吃藥控制

糖尿病及高血壓，又得定期接受婦科檢查和手術。終於，她誕下了女兒。現

在她是一位快樂的母親。 
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第三位是阿英，她今年已七十多歲。她從十多歲開始，已在街角的報紙攤工

作，含辛茹苦，獨力撫養兩個女兒。她平日省吃儉用，為的是使女兒過好一

點的生活。她雖然收入不多，但會替女兒在麥當勞快餐店舉行生日派對；自

己吃的卻是鄰居所送上的飯菜。可惜兩個女兒並不體諒，自小便以母親的職

業為恥。她們上學或放學時，都會繞路，以免經過母親的報紙攤。她們學有

所成，找到工作後，便立即搬離母親住所；但一旦入不敷支，卻回家向母親

索取金錢。阿英也一如以往，滿足她們的要求。如今的阿英，健康已大不如

前，朋友心疼她，勸喻她要留點錢給自己，為自己打算，她回應說：「只要

女兒開心，我便滿足了！」 

      

這三位女士是愛的化身！但只要你留意身邊的女士，定必找到小美、小田和

阿英的影子。珍惜她們！不要當她們的付出是理所當然！她們也需要愛！ 
      

姊妹們，先愛自己，再愛別人! 
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Women are ready givers. They love stubbornly and give generously. I am not 
being sexist. I am just drawing conclusions after having observed the women 
around me over the years. They all have tearing stories to tell but they don’t, 
holding all feelings to themselves and worrying those who love them. There 
is no ‘me’ in their world but their loved ones. Let me categorize them and 
tell three stories.  

 

Mimi is a school teacher in her fifties. She lives with her elderly mother and 
a helper in an apartment with a monthly mortgage instalment of over $30000 
which is about half of her salary. Mimi is not the only child. She has an elder 
sister and a younger brother but she is the sole provider for the mother. The 
other siblings would only call on the mother on her birthday and the first day 
of the Chinese New Year. Even phone calls are rare. Mimi lives stringently. 
She almost never shops and rarely socializes. After all, she still has to      
support her mother’s medical bills. Since she does not have the heart to put 
the mother in the public health system, the expenses of medication and      
occasional hospitalization can be horrendous. Despite all these, I never hear 
her complain. Her only wish is that her mother can enjoy longevity in good 
health. She is never worried that she is still single and who is to take care of 
her as she ages.  

 

Next comes Tiffany. She is in her late twenties and also a teacher. She   
wanted to be a mother right after her marriage. Unfortunately, she had two 
miscarriages and was told her chance of getting pregnant again was slim. 
She was heart-broken but she did not give up. She quitted her teaching post 
and dedicated herself to looking for ways to get herself pregnant. In the end, 
she resorted to in vitro fertilization (IVF) daring all the risks and family  
concern. After several excruciating attempts, her dream was finally realized. 
She gave birth to a daughter. Now, Tiffany is one happy mother though she 
has to take medication and receive treatment for her diabetes, high blood 
pressure and various  gynaecological  problems.  

 

 

Women stories 
Pauline CHOW 
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Mui is now over 70 years old. She has been working at a street newspaper 

stand since her teens. She is a single mother with two daughters whom she 

loves dearly. Though the income is never too much, she can spend it all on her 

two girls. When they were in school, she saved as much as she could so that 

she had enough to hold a McDonald’s birthday party for the girls. She relied 

on her kind-hearted neighbours for whatever they gave her for her meals. But 

guess how the girls treated this loving mother? As the newspaper stand is 

quite near their school, they would re-route their way to and after school to 

avoid being seen anywhere near the mother. As they grew up and had a job, 

they moved out as soon as they could afford and yet every now and then when 

money is not enough, they go home and demand from their elderly mother. 

Mui will do what she has always been doing – she gives them all that she has. 

Her back is now deformed because of the decades of bending and squatting at 

the newspaper stand. The hump is all that is visible of her tiny figure. All her 

neighbours who have witnessed Mui’s life feel that she has neglected   herself 

for too long and pleaded her to pamper herself a bit now that she is  already a 

feeble elderly. She utters, “I am happy when my girls are happy.” 

 

I become all teary as I am writing about these 

women. They are living embodiment of love. In 

fact, take a look of the women in your life,  you 

will find reflections of Mimi, Tiffany and Mui in 

them. Treasure them. Love them. Don’t take 

them for granted. They need love too! 
  

Sisters, love yourselves before you 

love others. 



本會定期為會員舉辦不同的興趣班、課程和工作
坊，讓同工們可以提升專業知識和善用餘暇，盡
情放鬆，以促進身心健康。與此同時亦可加強彼
此聯繫。 

工作坊 
◆ 12 月 3日-衍紙藝術之聖誕小鹿 

◆ 12 月 4日-巴斯克乳酪蛋糕 

◆ 12 月 4日_保鮮松聖誕松果吊飾工作坊 

◆ 12 月 27 日彩虹書法賀癸卯兔年揮春 

◆ 1 月 7日-肚皮舞動作協調研習工作坊 

◆ 1 月 8日_花漾手製鳥結糖工作坊 

◆ 1 月 15 日-脆皮年糕工作坊 

◆ 2 月 19 日-日式布甸燒工作坊 

◆ 2 月 19 日-西藏頌缽之 

             自愛自癒初班 

◆ 2 月 25 日-脊椎螺旋伸展 

◆ 2 月 26 日-DIY 天然萬用膏 

 

◆ 12 月 10 日-DIY 肩
頸精油按摩工作坊 

◆ 12 月 11 日_手製新
鮮貴族松聖誕環工
作坊 

◆ 12 月 26 日-3D 立
體咖啡拉花工作坊 

◆ 12 月 27 日-西藏頌
缽之自愛自癒初班 
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即將舉辦的活動 
法式焦糖杏仁酥工作坊 

琥珀色的焦糖漿結合了金黃色澤的杏仁片，下
層則是濃郁奶油香酥風味酥餅，甜度適中帶香
氣，咬下一口，卻讓您好吃得無法停下。  

日期： 3月 5 日 (星期日)  

時間：下午 2:00-4:30   

費用： 250 元  

濃墨淡彩中國水墨畫體驗工作坊 
教授傳統中國水墨畫的執筆技巧、水墨的控制
及色彩運用示範及教授中國水
墨畫的速成技巧及竅門，與學
員堂上完成水墨畫作品。 

日期： 3月 19 日 (星期日)  

時間：下午 2:00-4:00    費用： 180 元    

親子麵粉公仔工作坊  
麵粉公仔是很多香港人的兒時回
憶，一起製作屬於親子二人的可
愛麵粉公仔吧！既可以共聚天
倫，又可以回味兒時美好回憶！  

日期： 3月 25 日(星期六) 

費用： 260 元  

時間：下午 4:30-6:30    

瑜伽伸展及肌力訓練 
課程中指領學員做出各種不同的伸展動作，
以提升肌肉的柔軟度及力量；並通過不同的
柔動作糾正學員日常錯誤的姿勢，以達至改
善肌肉柔軟度及預防慢性痛症等問題。   

日期：逢星期四/五  時間：下午 5:45-6:45   

費用： 340 元/4 堂 

報名辦法： 
有意參加的同工，可透過這鏈結報名<https://linktr.ee/hkwto>。 

或 WhatsApp ： 6840 1651 或掃 QR Code 網上報名 。 

上課地址：會址：九龍旺角彌敦道 720 號家樂樓 11 樓 1104-05 室  

刮痧工作坊 
刮痧療法是根據中醫所提及的十二
經脈及奇經八脈，運用手法刺激經
絡，令局部皮膚發紅充血，從而起
到清熱解毒、行氣止痛、健脾和胃的功效。課
程將為學員簡介中醫對痧的定義，亦會教授刮
痧手法、應用及禁忌等技巧。  

日期： 3月 26 日(星期日)  費用： 300 元  

時間：下午 2:00-4:00    

焗藍莓芝士蛋糕工作坊 
香滑的焗芝士蛋糕，加入充滿活力的藍莓，
面層加上甜美的藍莓醬，底層則是燕麥香草
餅乾。工作坊中，資深導師與學員一同製
作，席間分享心得和技巧。  

日期： 3月 12 日(星期日)   

時間：下午 2:00-4:00 

費用： 200 元   

Soft Dance 舞蹈+放鬆練習+伸展  
課堂中，以柔和音樂配襯簡單舞步，動作優
美，鍛練深層肌肉運動，有助結實肌肉，幫助
改善脊骨不正問題，舒緩肩頸痛，還可拉長身
體線條，出汗排毒，有助達到修身效果。   

日期：逢星期五    時間：下午 6:15-7:15   

費用： 340 元/4 堂 

瑜伽伸展+呼吸練習+頌缽療癒班  
頌缽療癒是一種聲音治療，課程先以簡單瑜伽體位法，幫助放鬆身體肌肉，調整身體姿勢讓
體內的氣流通。期間配合頌缽聲頻，一層一層的打開身心，讓忙碌的腦袋沉靜下來，讓缽聲
帶領我們回歸內在。 

課程能達到深層的身心放鬆；持續練習可改善亞健康帶來的毛病、改善睡眠質素、平衡情緒
等問題！  

日期：逢星期六          費用： 420 元/4 堂                        時間：下午 5:00-6:00  
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日式苔玉盆景工作坊 
苔玉，始於日本江戶時代，是日
式盆景的一種技術。選取淨化空
氣的植物，配上不同種植土壤介
質及青苔，純手藝製作成圓形的

天然美態。易於照料，為空間添上禪意。 
 

日期： 3月 19 日(星期日)  費用： 300 元  

時間：下午 2:30-4:30    



 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 
             

瑜伽伸展及 

肌筋膜放鬆 

上午 11:30-12:45 

導師： April 

Belly Dance 

下午 2:30-4:00 

導師： Emmy 

Zumba Fitness 

上午 11:15-12:15 

導師： Elaine 

肩頸腰伸展 

治療瑜珈班 

上午 11:00-12:15 

瑜伽伸展及 

肌筋膜放鬆 

下午 2:00-3:00 

導師： April 

現代排排舞 

上午 9:30-10:30 

        10:00-11:30  

導師： Martina 

全身伸展 

治療瑜伽班 
上午 11:00-12:00

導師： Leona 

              

瑜伽伸展及 

肌力訓練 
下午 2:00-3:15              

Belly Dance 

下午 3:00-4:30 

導師： Berlinda 

普拉堤伸展 

下午 5:00-6:00 /    
下午 6:05-7:05     

導師： Alice 

瑜伽伸展及 

肌力訓練 

下午 5:45-6:45 

導師： Chloe 

瑜伽伸展及 

肌筋膜放鬆 

下午 3:15-4:15   

導師： April 

全身伸展 

治療瑜伽   

上午 10:30-12:00  

 下午 12:15-1:45                          

導師：晶晶 

麵粉公仔工作坊 
3 月 25 日 

星期六 

下午 4:30-6:30    

費用： 250 元  

              

Zumba Fitness 

下午 5:45-6:45 

導師： Elaine 

脊椎螺旋運
動伸展班 

  下午 4:30-6:00 

導師： Fionna 

           

肩頸腰伸展 

治療瑜珈班 

下午 5:30-6:30 

Funky Dance 

帶氧健體舞 

下午 6:30-7:30 

導師： Sony 

現代排排舞 

下午 3:00-4:30 

         4:30-6:00     

導師： Martina 

脊椎螺旋         
運動伸展班 

 中午 12:00-1:30 

導師： Fionna 

法式焦糖杏仁酥   

3 月 5 日 

下午 2:00-4:30  

費用： 250 元 

              

現代排排舞 

下午 3:30-5:00 

       6:30-8:00      

導師： Martina 

肩頸腰伸展 

治療瑜珈班 

下午 5:15-6:15    

下午 6:30-8:00 

導師： Joan 

全身伸展 

治療瑜珈班 

下午 6:50-8:20  

導師： Sarah 

K Pop Dance 

下午 7:30-8:30 

導師： Sony 

瑜伽治療 

下午 6:00-7:00    

導師：晶晶 

Dance Fitness 

下午 2:00-3:00 

導師： Nicole 

藍莓芝士蛋糕  

3 月 12 日 

下午 2:00-4:00  

費用： 200 元 

Zumba Fitness 

下午 3:00-4:00
導師： Elaine 

              

全身伸展 

治療瑜珈班 

下午 7:00-8:30  

導師： Sarah 

Funky Dance 

帶氧健體舞 
下午 6:50-7:50 

導師： Stephanie 

全方位伸展班 

下午 7:20-8:20 

下午 8:30-9:30 

導師： Eva 

Belly Dance 
下午 7:15-8:15          

導師： Emmy 

K pop Dance 
下午 7:20-8:20 

導師： Nicole 

瑜伽伸展及 

肌筋膜放鬆 
下午 3:00-4:00 

下午 4:15-5:15 

導師： April 

中國水墨畫 

工作坊 

3 月 19 日 

下午 2:00 –4:00 

費用： 180 元 
             

刮痧工作坊 

3 月 26 日 

下午 2:00 –4:00 

費用： 300 元 

Zumba + 

肩頸背伸展  

下午 8:15-9:15 

導師： Elaine 

Funky Dance 

帶氧健體舞 

下午 7:50-8:50 

導師： Stephanie 

Dance Fitness 

下午 8:30-9:30     

導師： Nicole 

Belly Dance 
下午 8:15-9:30 

導師： Emmy 

Funky Dance 

帶氧健體舞 

下午 8:30-9:30   
導師： Misuki 

**瑜伽伸展+
呼吸練習+ 頌

缽治療班  
下午 5:00-6:00 

導師：方莉 

             

學費：$340/4 堂(每堂 1小時)或$520/4 堂(每堂 1.5 小時) 

試堂或單堂：$100(1 小時)或$150(1.5 小時) 

上課地點：旺角會址  (旺角彌敦道 720 號家樂樓 11 樓 1104-1105 室) 
或請致電本會(電話： 27877311) 或 WhatsApp： 6840 1651 查詢及留位。 

 

***自組興趣班*** 
我們歡迎會員自組興趣班，與親朋好友，自選日期、時間及喜歡的課程，我們
__便會為你們配對專業的導師，您們便可以盡情享受與好姊妹、好同事等學習
____的樂趣！這個服務可以令你們嘗試不同的興趣及彈性善用餘暇。 

Soft Dance 

下午 6:15-7:15   
導師： Jane 

網上

報名 

香港女教師協會 

會址興趣班 
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大嶼山是香港的後花園，大嶼山是香港最大的島嶼比香港島大上一倍，面積有 147.51 平方公
里，而人口卻只有 14 萬多，大自然美景多，山巒起伏海灘延連，每逢假日遊人便湧入此島
嶼；拍攝美景的地方更數之不盡，今次為大家介紹的拍攝地點是大嶼山芝麻灣半島的老人山副
峰－廟仔墩。 

 

人煙稀少地方廣闊的芝麻灣半島地方擁有多條鄉村包括十朗、涌口、龍尾、大浪、長沙灣、橫
塘、望東等，半島上更有一個曾是豪華項目的私人屋苑兼渡假村 - 澄碧村，但因交通不便屋
苑居民現在少之又少；長達 18.5 公里的芝麻灣郊遊徑亦環繞此半島而建成。 

 

高 303 米的老人山位於芝麻灣半島中部，是此半島最高的山峰，而拍攝地點是老人山的副峰廟
仔墩，廟仔墩亦有 301 米高，廟仔墩是懸崖在此地上可無遮擋地觀望大嶼山西南部包括貝澳泳
灘、長沙及塘福泳灘、水口灘，山峰方面羌山、鳳凰山、大東山、蓮花山也盡入眼簾，秋冬季
的太陽會在水口灘降下，沒有高山的阻擋，再加上利用貝澳、長沙、塘福及水口四灘作構圖，
使到畫面充斥著青山與綠水、藍天及斜陽，豐富了視域，效果非常理想。 

 

要到廟仔墩可由貝澳羅屋村起步(可從東涌乘 3M 巴士或梅窩碼頭乘 1 號巴士到達)，向貝澳灘
方向前行，再沿芝麻灣郊遊徑往山上走，全程一小時左右，沿途有路牌及標距柱，並不困難。 

 

今年十月初首次到達老人山的廟仔墩，已過了中秋天氣變得乾爽清涼，全程未流一滴汗，非常
舒適，因非假日，未見一人在途中，沒有人影、沒有人聲，身邊只有呼呼北風聲、戚戚蟲蟻
聲、瑟瑟草木聲，編織出天賴和諧曲調，引起心內旋律躍動得更有韻律更有情感，以往回憶當
堂湧上心頭，百般滋味，有苦有樂叫人回味。 

 

既孤單又空虛的強烈壓迫感覺一直伸延至拍攝完畢下山為止，回顧自己一生被兩大事情困擾－
事業及感情，工作打拼時少不免要放下尊嚴、吞下不少委屈，年少氣盛時亦難免犯上感情過失
而傷害了人，現在心想若果可以從頭再來必定不會犯上同樣的錯誤，但一切為時已晚，想修補
也無從，畢竟人生如夢，有些夢是幸福，有喜悅，有些是哀愁，更是滄桑。 

以下詩句是自己的一生的總結：  

滄桑遊子夢     
                 作者-安東尼 

深歷遍世途兇險 

見慣風浪變遷 

功名利祿討厭 

擺脫恩怨糾纏 

忘却愛恨虧欠 

昔日伊人思念 

今日無盡懷緬 

他日化蝶成仙 

安東尼 老人山 
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本會一向為全港幼稚園及中小學，提供到校服務，包括不同範疇的專業講座、工作坊、興趣
班 ，課外活動及課程等。自 2009 年推出以來，一直廣受學校歡迎。我們會按照學校需要，籌
劃及配對相關有關專業人士。服務對象可為教師、學生或家長。 

電話： 27877311(楊小姐)或透過本會網頁<www.hkwto.org.hk>下載相關表格。 

國民教育主題課程之認識中國傳統藝術 
 中國陝西皮影戲偶製作 
 中國江南藝術紙傘製作 
 中國傳統香包掛飾製作 
 中國民間藝術風箏製作 
 中國紙雕工藝(紙龍)製作 
 中國傳統工藝鏤空紅燈籠製作 
 中國傳統人物公仔製作(輕黏土) 
 中國民間工藝(中秋掛飾)(節日主題) 
 中國民間工藝(端午粽子香囊)(節日主題) 

 中國水墨畫                             
 中國特色剪紙 
 中國團扇繪畫 
 中國刺繡工藝 
 中國東北拔浪鼓繪畫 
 中國京劇臉譜(EVA 拼貼) 
 中國藝術京劇人物 DIY 掛飾 
 中國江南油紙傘(京劇人物主題) 
 中國藝術京劇面具製作 

可就下列主題，為學校設計/安排講座：工作坊、課程、課外活動及家
教會或教師專業日等等。 

 家長如何協助子女英語學習 
 學校管理層眼中的好教師 
 推動自主學習，提升課堂效能 
 把課上好的三招四式 

**推介講座/工作坊/活動**  

教育議題/教學法/法律常識等有關主題 
 學校領導工作的未來 
 班級經營的方法 
 學校安全及法律知識 
 家長溝通入門 

身心健康/藝術/運動/興趣等有關主題 
 DIY 絲網玫瑰花 
 Macaroon 蠟燭 
 馬賽克旋轉木馬燭台燈 
 3D 月亮肌理夜燈 
 馬賽克藝術之 3D 立體畫 
 3D 立體咖啡拉花 
 羊毛氈刺繡 
 俄羅斯刺繡 
 押花藝術 
 衍紙藝術之立體畫 
 皮革手工藝術 
 碟古巴特拼貼藝術創作 
 浮游花藝首飾 
 保鮮花香薰機 
 療癒心靈之流沙畫 
 星空香薰蠟燭夜燈 
 派對實用紙藝創作 

 濃墨淡彩中國水墨畫 
 乾花香氛蠟片 
 蠟燭油畫 
 日本和諧粉彩 
 香薰調香 
 天然護膚 
 天然萬用膏 
 天然防蚊四寶 
 天然唇膏及潤唇膏 
 烹飪/甜品班 
 花漾手製鳥結糖 
 聲帶護理及用聲技巧 
 肩頸腰伸展治療 
 帶氧舒痛伸展運動 
 西藏頌缽之自愛自癒 
 親子運動伸展 
 不同類型舞蹈/瑜伽/健體班 

 有關安排及費用 

歡迎致電 

27877311 
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個人資料: ( 請以正楷書寫並必須填寫所有項目 ) 

中文姓名: ____________________________________英文姓名:___________________________________ 

香港身份証號碼:_________________(前四個號碼)                     生日日期:__________月_________日 

住址: ____________________________________________________________________________________ 

任職學校: ________________________________________        □已退休      

學校地址:________________________________________________________________________________ 

選擇聯絡方法:        □住址     □學校     □手提電話     □電郵          □其他__________ 

任教科目 : ______________班級: _________________職位:____________ 教師註冊證號碼:___________ 

電郵地址:_________________________________________手提電話: ______________________________ 

傳真號碼: _________________________________________聯絡電話: ______________________________ 

教育程度 : 

□中學                □ 大專               □大學                □研究院            □ 其他(請註明):___________ 

年齡組別 : 

□ 21-30                 □ 31-40               □ 41-50                 □ 51-60                □ 61 或以上 

會員類別 

□ 永久 (HK$200)                     □ 普通 (年費 HK$20)                      □ 轉為永久會員(HK$180) 

介紹人: ____________________ 日期: ________________________申請人簽名 :_________________ 

*請填妥各項，並請將表格傳真至 2787 7312 或 WhatsApp ： 68401651 及於七個工作天內繳付會費。 

*繳付會費方法： 

(1)用劃線支票寄本會，支票抬頭：「香港女教師協會」； 

     並寄往九龍旺角彌敦道 720 號家樂樓 11 樓 1104-1105 室。 

(2)用入數方式存入本會，帳號： 208-0087-22-001，開戶銀行：恆生銀行；然後把入數紙傳真或 

    WhatsApp ： 68401651。 

網上申請成為會員 

永久會員專享： 
● 優先參與本會所舉行的活動；包括交流團、興趣班、工作坊及講座等。 
● 會員家屬、朋友亦可參加會址活動。 
● 可獲香港女教師協會精緻創會紀念品水晶紙鎮乙個。(送完即止) 
● 每年可獲生日禮物乙份及其他優惠。 

香港女教師協會 
會員資格申請表 
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香港女教師協會自 2006 年成立以來，秉承一貫宗旨關注教師團隊，特別是女教師

的專業需要及所面對的問題，提昇她們的專業水平、地位及發展。在過往十六年曾

舉辦多項專業交流發展訪問團包括前往深圳寶安、上海、安徽、廣西、南京、湖北、

海南省、山東、寧波、四川、雲南和福建廈門等省市，以促進與國內教師的專業互

動。香港女教師協會亦以監察香港教育發展為創會宗旨，經常就各項議題進行廣泛

而深入的問卷調查，客觀及公正地反映各持分者即前線教師、學生及家長的心聲。

香港女教師協會將所收集得的意見向相關部門反映，用以改善香港教育的發展。 

 

香港女教師協會定期舉辦專業講座及教育會議，為教師們提供持續進修的機會。本

會亦細心設計不同的健康講座、工作坊及興趣班，讓教師們在緊張工作後的餘暇能

舒緩心情，為自己打氣。在旺角會址的興趣班更是專為女教師而設。配合教師們的

需要，周一至周六的上課時間更延長至晚上十時。另外，香港女教師協會為配合學

校的專業發展需要，也提供適切校情的到校專業或身心健康工作坊及講座。 

香港九龍旺角彌敦道 720 號家樂樓 11 樓 1104-05 室 

hkwto2006 

www.hkwto.org.hk 

2787 7311 

2787 7312 

hkwto_2006@yahoo.com.hk 

68401651 

wto2006 


